Augentropfen richtig anwenden

’I + & Vor der Anwendung die Hande waschen, damit weder
Schmutz noch Keime ins Auge gelangen.
¢ Eventuell an den Augenlidern haftende Salben- oder
Sekretreste vorsichtig mit sauberem und trockenem
Tuch entfernen.

() Beide Augen weit 6ffnen und Kopf in den Nacken neigen.

) Den Blick nach oben auf einen festen Punkt richten, um
ein reflexartiges Blinzeln zu unterdriicken.

& Mit dem Zeigefinger der freien Hand das Unterlid am

Wimpernansatz leicht nach unten schieben, damit sich

eine Tasche (Bindehautsack) bildet.
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() Das Flaschchen maglichst senkrecht und dicht tiber dem
gedffneten Bindehautsack positionieren.

) Durch leichtes Driicken auf das Flaschchen einen einzigen
Tropfen freisetzen und in den Bindehautsack fallen lassen.

() Direkten Kontakt der sterilen Tropfspitze mit Auge, Wange
oder Fingern vermeiden.

=

() Das Unterlid loslassen und die Augen mindestens 1 Minute
schlieBen (nicht zukneifen). Leicht mit den Augépfeln
rollen.

() Gegebenenfalls zusatzlich mit der Fingerspitze leicht auf
den Nasenknochen am Augeninnenwinkel driicken, um
den Tranenkanal zu schliefen.

() Nach der Anwendung Tropfenflasche wieder fest
verschlieRen.

Weitere Tipps siehe Rickseite >>

Dorzolamid/Timolol Micro Labs
20 mg/ml + 5 mg/ml ATR

Ketorolac Micro Labs 5 mg/mi ATR




Augentropfen richtig anwenden

Eine sorgfaltige Anwendung von Augentropfen ist beim ersten Mal vielleicht etwas
knifflig — sie ist allerdings sehr wichtig, damit das Medikament seine Wirkung voll
entfalten kann und unerwiinschte Wirkungen vermieden werden.

Allgemeine Tipps fiir die Anwendung von Augentropfen

>) Einfach ausprobieren, ob das Tropfen im Stehen, Sitzen oder Liegen leichter fallt.

>) Kalte Flissigkeiten reizen das Auge. Deshalb Augentropfen vor Anwendung
einige Minuten in der Hand oder Hosentasche auf Kérpertemperatur erwarmen.

> Je nach Produkt Kontaktlinsen vor der Anwendung entfernen und friihestens 15
Minuten nach der Anwendung wieder einsetzen (Packungsbeilage beachten).

) Mussen verschiedene Augentropfen angewendet werden, sollten die Tropfen
mit einem Abstand von etwa 10 Minuten getraufelt werden (Packungsbeilage
beachten).

) Jeder Patient verwendet ausschlielich sein eigenes Behaltnis, um eine
Keimibertragung zu vermeiden.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung haben, wenden Sie sich bitte an lhren
Arzt oder Apotheker. Bitte beachten Sie die Packungsbeilage Ihres Arzneimittels
. und auch seine begrenzte Haltbarkeit.
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